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RACCHETTE  a… COPPO dell’ORSO 
Parco Naz. d’Abruzzo Lazio e Molise 
Sabato 6 e Domenica 7 Febbraio  2010 

 
Sabato 6: ore 6,00 partenza per Villavallelonga AQ, noleggio racchette per i non 
 possessori ed inizio escursione. Pranzo al sacco. 
 Al termine, sistemazione in Ostello, cena e pernotto. 
 
Domenica 7: dopo la colazione inizio escursione Pranzo piatto caldo. 
 A fine escursione rientro a Latina 
 
Equipaggiamento consigliato: scarponcini  da  trekking, ghette, abbigliamento 
 escursionistico “a cipolla”, giacca a vento e mantella antipioggia, 
 cappello e guanti, ricambio abiti e scarpe (da tenere in pullman o auto). 
 Le ciaspole possono essere noleggiate sul posto al costo 
 di: € 5,00 o € 10,00 giornaliero 
 
ORARI e LUOGHI di PARTENZA: 
 
Ritrovo: dieci minuti prima della partenza. 
LATINA:  p.za Celli    (parcheggio adiacente l’ INPS) ore 06,00  PRECISE 
APRILIA: p.za Repubblica (monumento) ore 06,30  PRECISE 
 
Viaggio: in auto 
 
Dir: M. Candian  
 
Quota: il contributo di partecipazione è di: 50,00 € per i soci e di 60,00 € per i non soci. 
   
 - La quota comprende: organizzazione, sistemazione in Ostello/ristorante 
    “Chiaravalle” a ½ pensione più piatto caldo per domenica 7 febbraio. 
 - La quota non comprende il rimborso viaggio per i trasportati € 20,00 il pranzo  

   al sacco, il noleggio delle racchette e tutto quanto non espressamente previsto 
   alla voce “la quota comprende” 

 
Adesioni: - entro venerdì 29 gennaio a e-mail info@cailatina.com 
 - sez. Latina 0773 694879 (giovedì e venerdì orario 19 - 20) 

- Mario CANDIAN  339 2262111    06 92902127 


