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DESCRIZIONE dell’ESCURSIONE 
 

Dal ponte su Fosso S. Angelo si percorre lo stesso fino a quota 850 m, immergendoci in un bosco di 
lecci diradato da un recente taglio che lo ha reso più luminoso. Ad un’ansa del fosso potremo 
ammirare lecci ultracentenari con la tipica forma a candelabro frutto del taglio annuale della loro 
chioma perpetuato dai pastori del luogo per riscaldarsi durante l’inverno. Poco dopo si lascia il fosso 
per salire lungo una breve dorsale che ci porterà al cospetto di un leccio colossale, forse il più 

longevo dei monti 
Lepini. Proseguendo, si 
arriva in località Rapina 
(1050 m) dove ci sono i 
resti di un antico 
insediamento di pastori 
e da cui lo sguardo può 
spaziare verso la 
pianura Pontina, Monte 
Lupone e il Semprevisa. 

Con una salita impegnativa ma graduale si prende quota accompagnati dal 
panorama che diventa sempre più vasto, fino al culmine di Monte Ardicara 
(1441 m) che ci offrirà una visione a 360° da un’angolazione diversa da 
quella del Semprevisa. Dopo una sosta tonificante, si prosegue verso SE 
lungo la bella cresta per poi scendere per un’aerea dorsale che ci porterà direttamente alla Sorgente S. 
Angelo (954 m). Da qui si ritornerà al ponte seguendo il sentiero normale. 
Questo percorso, inconsueto anche per chi da lungo frequenta il Semprevisa, sarà dedicato a Luigi Di 
Rosa e a tutti i ragazzi deceduti nei cosiddetti “anni di piombo” subendo lo stop ai loro sogni di vita. 
Luigi Di Rosa, con Paolo Leonoro e altri ragazzi di Sezze, nel lontano 1972, hanno affrontato questa 
escursione, inesperti ma nel segno dell’avventura, su una montagna per loro ancora tutta da scoprire. 
A Luigi, purtroppo, è stato consentito di scoprirne solo una piccola parte: sicuramente, conoscendolo, 
avrebbe abbracciato, fra le tante cose, anche la passione per la montagna. 
 
Iscrizioni: in sede (Via Ofanto, 2 – Latina) i giovedì e venerdì precedenti l’escursione (ore 19.00-
20.00), o telefonando in sede (0773-694879). Per informazioni contattare gli accompagnatori o 
consultare il sito web: www.cailatina.com (oppure spedire una e-mail a: info@cailatina.com). 
Equipaggiamento obbligatorio: scarponi da montagna, giacca a vento, pile/windstopper, guanti, 
berretto per il freddo e copricapo per il sole, torcia elettrica, acqua per almeno 1 lt.  
Equipaggiamento consigliato: bastoncini da trekking, occhiali da sole, una piccola scorta di cibo 
energetico (es. frutta secca, cioccolato, biscotti). 
Nota Bene: gli iscritti all’escursione che risulteranno sprovvisti dell’equipaggiamento 
obbligatorio sopra elencato saranno interdetti a partecipare all’escursione stessa. 

 

DISLIVELLO IN 
SALITA 

DISLIVELLO IN 
DISCESA 

SVILUPPO 
PLANARE TEMPO STIMATO DI PERCORRENZA 

800 m ca. 800 m ca. 8.5 Km ca.  4h30’ ca. (escluse soste) 
 

COSTO ACCOMPAGNATORI 

Il costo del trasporto con le proprie autovetture sarà 
suddiviso fra i partecipanti (5 € a persona, proprietari auto 
esclusi, cui sarà rimborsato il carburante). I non soci 
dovranno ulteriori 7 € per la copertura assicurativa sugli 
infortuni, da versarsi anticipatamente in sede. 

Paolo Leonoro (320-6741280) AE 
Stefano Giancola (349-2943189) ASE 

 
N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. 
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